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Jak motywowac dzieci 1 mtodziez do nauki? Jak sprawi¢, by uczniowie chcieli zaangazowac
si¢ w prace na lekcji? To zalezy od wielu czynnikéw, a jednym z najistotniejszych sg metody

pracy zastosowane przez nauczyciela podczas lekcji.

Zgodnie z zaré6wno najnowsza wiedza neurodydaktyczng powinny one angazowac emocje,
zmysty. Powinny laczy¢ wiedze z doswiadczeniem zyciowym ucznia. To, czego uczy si¢
mtody cztowiek na lekcji musi w bezposredni i czytelny sposéb odnosi¢ si¢ do jego wlasnego

zycia.

Nauka przyjazna moézgowi to nauka nabywana przez ucznia w trakcie dzialania. Nauczyciel
tworzy uczniom platforme¢ do dziatania, przestrzen do nabywania wiedzy i umiejetnosci i — CO
niezwykle istotne — przestrzen do dzielenia si¢ wiedzg i umiej¢tno$ciami, do wzajemnego
uczenia si¢. Dlatego tak cenne sg roznorakie formy pracy w grupach. Wazne jest, aby zadania
do wykorzystania w grupach byly odpowiednio skonstruowane i zapewnialy kazdemu

cztonkowi grupy pelnowartosciowy wkiad pracy.

Dzielimy si¢ z Panstwem “Przewodnikiem metodycznym” przygotowanym przez nauczycieli

roznych przedmiotow, zyczac owocnej lektury i wielu inspiracji metodycznych.

Scenariusz 1
Lekcja jezyka angielskiego w klasie 5
Lilia Wawszczak

Temat: Naj, naj, naj — tworzymy Ksiege Rekordéow Guinnessa

(stopien najwyzszy przymiotnika)

Czas trwania: dwie jednostki lekcyjne



Cel zajec

Na dzisiejszej lekcji nauczysz si¢ uzywac stopnia najwyzszego przymiotnika do opisywania réznego

rodzaju rekordow — szkolnych, przyrodniczych, filmowych i innych

Cele szczegolowe zajedé

v" Uczen samodzielnie formutuje zasade tworzenia stopnia najwyzszego przymiotnika - na
podstawie zebranego materiatu leksykalnego

v Uczen stosuje zasade tworzenia najwyzszego stopnia przymiotnika do opisu rekordow
przyrodniczych, sportowych i innych

v" Uczen selekcjonuje informacje z roznych dziedzin wiedzy i zycia pod katem wartosci
rekordowych

v Uczen porzadkuje i kategoryzuje zebrane rekordy, tworzgc Ksigge Rekordow Guinnessa

Metody pracy

Metoda kawiarnianych stolikéw (inaczej: World Cafe)

Metoda projektu

Uwaga

Scenariusz moze by¢ wykorzystany zarowno na lekcji powtdrzeniowej, jak i lekcji wprowadzajacej

zagadnienie.

Przebieg zajeé

Aktywnosci 1-3 sa zaplanowane dla jednej jednostki lekcyjnej. Na druga jednostke lekcyjna przeznacza
si¢ aktywnos¢ nr 4.

Aktywnos$¢ nr 1

Stacje zadaniowe - 10 minut

Nauczyciel dzieli grupe na 4 kilkuosobowe grupy. Wyjasnia, na czym bedzie polegato zadanie: kazda
Z grup rozpoczyna prace przy swojej stacji. Po uptywie 10 minut kazdy zesp6t przesuwa sie do kolejne;j
stacji zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara. Tam wykonuje kolejne zadanie. I tak az zaliczy wszystkie
stacje. Nauczyciel nie moze zdradzi¢, co jest w poszczegélnych stacjach, aby utrzymac element

zaskoczenia.



Kazda stacja po$wiecona jest rekordom z innej dziedziny: stacja nr 1 — rekordy przyrodnicze, stacja nr
2 — rekordy sportowe, stacja nr 3 — rekordy samochodowe/kosmetyczne, stacja nr 4 — rekordy naszej

szkoty. Dobor dziedzin zalezy od zainteresowan uczniow.

Zadanie uczniow polega na wypisaniu jak najwickszej liczby rekordow w czasie 10 minut. Na kazdym
z czterech kartonéw sg podane zestawy 10-15 przymiotnikdéw w stopniu najwyzszym, ktore stanowig
wzor do obserwacji. Na tym etapie nauczyciel nie podaje Zadnych regul ani wyjasnien. Uczniowie
obserwuja wzorzec jezykowy i sami generuja wlasne okreSlenia. Beda si¢ zdarzaty btedy jezykowe,

ale na tym etapie pracy sa dopuszczalne.

Nauczyciel monitoruje prace przy stacjach, wzmacniajac kreatywno$¢ ucznidw i pomagajac przy
tworzeniu potrzebnych okreslen. Podczas tej aktywnosci powstaja 4 tematyczne plakaty: sktadajace si¢
z informacji typu gepard — najszybsze zwierze, Wista - najdiuzsza polska rzeka, Mont Everest -

najwyzsza gora itd.

Mocne strony aktywnosci nr 1: daje poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie dzieki pracy w zespole,
stwarza uczniom bezpieczng przestrzen do eksperymentowania jezykowego i popelniania btedow bez
leku przed ocena, wyzwala z przymusu perfekcjonizmu jezykowego na rzecz kreatywnosci, daje
mozliwo$¢ wspotpracy 1 wzajemnej pomocy oraz uczenia si¢ od siebie nawzajem. Cenne jest rOwniez
to, ze uczniowie nie pracuja w zeszytach ani w podreczniku, cho¢ oczywiscie moga i powinni z nich
korzystaé, ale wylacznie jako swoistej “Sciggawki” czy, jak kto woli, zrodta wsparcia. Istotne jest
rowniez to, ze uczniowie moga doswiadczy¢ potegi kreatywnego myslenia poprzez prosty fakt: w
momencie, gdy zespot pracujacy przy danym stanowisku “dochodzi do $ciany” i wydaje si¢, ze “tu juz
si¢ nie da nic dopisa¢”, nastepuje zmiana stanowisk i nowy zespot doktada swoje pomysty, a potem

jeszcze nastepny i kolejny. I to dotyczy wszystkich stanowisk.

Aktywnos$¢ nr 2



Dopiero teraz nauczyciel zaprasza uczniow do sformutowania zasady tworzenia stopnia najwyzszego.
Czas trwania 5-10 minut. Uczniowie odkrywaja i zapisuja zasad¢ rzadzaca tworzeniem stopnia

najwyzszego przymiotnika.

Aktywnos$¢ nr 3

Uczniowie ponownie przechodzg wszystkie stacje, tym razem w celu sprawdzenia zgodnosci zapiséw

z zasada. W razie potrzeby sami poprawiaja zapisy. Nauczyciel moze naprowadzac, podpowiadac.

Aktywno$¢ nr 4

Tworzymy Album rekordow. Czas trwania 45 minut. Uczniowie w zespotach tworza albumy rekordow
w formie prezentacji w PowerPoincie lub w wersji stacjonarnej, w formie ksigzki/albumu. Kazdy
zespol wybiera jedna dziedzing i tworzy album, na ktory skladaja si¢ ilustracje i proste podpisy, np.
obrazek geparda i podpis: najszybsze zwierze na $wiecie. Stosujg teori¢ w dziataniu. Sprawdzaja swoja
wiedze w praktyce. Na koniec zespoly prezentuja swoje albumy na duzej makiecie, tworzac Wielki

Album Rekordéw stworzony przez wszystkie zespoly tacznie.

Sposob ewaluacji zajec: ankieta ewaluacyjna - Réza wiatrow

Scenariusz 2
Lekcja jezyka angielskiego w klasie 6, 71 8
Lilia Wawszczak

Temat: I’ve been to Spain. I was there last year. Trening

stosowania czasow Present Perfect i Past Simple

Cel zajec



Na dzisiejszej lekcji usprawnisz umiejetnos$¢ praktycznego postugiwania sie czasami Present Perfect i

Past Simple

Cele szczegolowe zajecé

v" Uczen zna czasowniki nieregularne i postuguje si¢ nimi zgodnie z zasadami gramatycznymi
v Uczen zna zasady uzywania czasow Present Perfect i Past Simple
v Uczen buduje informacje/uzyskuje informacje z zastosowaniem ww. czasow

Metody pracy
Metoda asany jezykowej

Pracujac ta metoda, nauczyciel przestrzen do dziatania uczniow, szanujac ich zasoby i ograniczenia. W
kazdej grupie sa uczniowie 0 réznym poziomie zaawansowania, niektorzy maja zaleglos$é
spowodowang absencjg albo czasowa niedyspozycja, zawsze w grupie sg uczniowie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, Nauczyciel, stosujac te¢ metode, daje kazdemu uczniowi zadanie

dostosowane do jego mozliwosci.
Przebieg zajeé
Aktywnosci nr 1-3

Wszystkie aktywnos$ci odbywaja si¢ synchronicznie. Uczniowie pracujg w grupach 3-4-osobowych o

roznych stopniu zaawansowania. Kazda z grup otrzymuje zadanie dostosowane do jej potrzeb:
Grupa 1 — gra planszowa Time machine (wersja fatwiejsza)
Grupa 2 — gra planszowa Time machine (wersja trudniejsza)

Grupa 3 — puzzle Czasowniki nieregularne — dla uczniow, ktorzy nie opanowali jeszcze tej partii

materiatu i nie sg w stanie pracowa¢ w grupie 2 czy 1.

Uczen pracujacy w grupie 1, moze w trakcie pracy przejs¢ do grupy 2, jesli uzna, ze jego zadanie jest
dla niego zbyt trudne. Uczen z grupy 1 lub 2 moze przejs¢ do grupy 3, jezeli okaze si¢, Ze potrzebuje

opanowac czasowniki nieregularne.

Sposob ewaluacji zaje¢: ankieta ewaluacyjna — Kosz i walizka



Scenariusz 3
Lekcja jezyka angielskiego w klasie 4 i 5
Lilia Wawszczak

Temat: Dazula, dazala dazela — trening zadawania pytan

ogolnych w czasie Present Simple

Cel zajec

Na dzisiejszej lekcji nauczysz si¢ pytac o to, czy kto§ co$ robi w swoim zyciu (tak w ogoéle), np..: Czy

Ula pije mleko z ketchupem? Czy Ala korzysta z komputera codziennie? Czy Ela pracuje w Lublinie?
Cele szczegolowe zajecé

Uczen zna podstawowe czasowniki stosowane w zyciu codziennym

Uczen zna schemat sktadniowy zdania pytajacego w Present Simple
Uczen generuje pytania ze zmieniajacym si¢ orzeczeniem

Uczen generuje pytania ze zmieniajagcym si¢ podmiotem: Ula, Ala, Ela Ola

AN

Metody pracy

Metoda FLOW&GO

Metoda swojg skuteczno$¢ zawdzigcza wykorzystaniu technik behawioralnych. Uczniowie prowadzeni
ta metoda juz od pierwszej lekcji méwig zdaniami.



Nasladownictwo wzorca jezykowego w sposob ptynny przechodzi w samodzielne generowanie nowych
struktur sktadniowych. Stosowane sa do tego obrazki, ktore, w odpowiedni sposob wykorzystane przez
nauczyciela, prowokujg uczniow do méwienia.

Najwazniejszg rol¢ pelni obserwacja wzorca jezykowego i szybki cykl powtdérzeniowy oraz
generowanie nowych struktur. Tempo pracy jest dynamiczne, a wielokrotne powtdrzenia w
zmieniajacych si¢ konfiguracjach gwarantujg utrwalenie si¢ nowych nawykow jezykowych i ich pelna
automatyzacje.

Wyjasnianie ze strony nauczyciela jest zredukowane do minimum. W zamian za to wykorzystuje si¢
melodi¢ jezyka, rytm, intonacje¢, zabawe gtosem oraz ruch ciala.

W rownie wysokim stopniu zaangazowani sg uczniowie o inteligencji wzrokowej, co stuchowej czy
kinestetycznej.

Dzicki tej metodzie uczniowie majg wigksze poczucie sprawczosci, co sprawia, ze chetnie angazujg si¢
w prace, podejmuja wysitek.

Przebieg zajeé

Aktywnos$¢ nr 1

Nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiajacy czynnos$¢ np. swim i zadaje pytanie jednemu z uczniow:

Do you swim? (nic nie thumaczac), w podobny sposob zadaje 3-4 pytania.

Uczniowie zapisujg pytania (zostawiajac margines z lewej strony kartki). Kazdy czasownik podkreslajg

podwdjna linig.

Aktywnos$¢ nr 2

To samo, co w aktywnosci 1, ale nauczyciel zostaje zastapiony przez jednego z uczniow.

Aktywnos$¢ nr 3

Nauczyciel informuje, ze ma tylko cztery kolezanki, Ulg, Ale, Ole i Ele, jedna z nich codziennie
korzysta z komputera (pokazuje obrazek przedstawiajacy czynno$¢). Zaprasza uczniow do zadawania

pytan, na ktore on moze zaprzeczac¢ lub potwierdza¢ wytacznie ruchem glowy.

Uczniowie metodg prob i bteddw, a jesli trzeba, po podpowiedzi nauczyciela, pytaja:

Does Ula use a computer every day?

Does Ola use a computer every day? itd.

Uczniowie zapisuja pytania (zostawiajgc margines z lewej strony kartki). Kazdy czasownik podkreslaja

podwdjna linig.



Aktywno$¢ nr 4

Nauczyciel przedstawia swoich 6 zwierzat: dog, cat, hamster, mouse, rat, parrot i informuje, ze tylko
jedno z tych zwierzat jada masto. Zadaniem ucznidow bgdzie zadanie tylu pytan ogolnych, ile potrzeba,
aby zidentyfikowaé zwierzg. W tym ¢wiczeniu uczen nabywa sprawnosci komunikacyjnej, polegajace;j

na sprawnej wymianie podmiotu bez zmiany struktury sktadniowej zdania.

Sposéb ewaluacji zajeé¢: Gadajgca Sciana

Scenariusz 4
Lekcja jezyka angielskiego w klasie 7 i 8
Lilia Wawszczak

Temat: How does our heart work? How does blood go?

Cel zajeé
Na dzisiejszej lekcji nauczysz si¢ budowy uktadu krwionosnego cztowieka.
Cele szczegolowe zajec

Uczen omawia budowe uktadu krwiono$nego cztowieka po angielsku
Uczen operuje stownictwem z zakresu biologii
Uczen stosuje czas Present Simple w praktyce

AN NN



Metody pracy

Metoda grup eksperckich (inaczej: Jigsaw)

Przebieg zajeé

Aktywno$¢ nr 1

Uczniowie odliczaja do trzech. “Jedynki” otrzymuja tekst o rodzajach naczyn krwionos$nych, “dwojki”
- 0 budowie serca, “trojki” o obiegu krwi w organizmie. Kazdy pracuje indywidualnie nad otrzymanym
tekstem. Uczniowie pracujag w stluchawkach podtaczonych do telefonéw komorkowych, korzystajg z

translatora, sprawdzaja znaczenia nieznanych wyrazow i ich wymowe.

Aktywno$¢ nr 2

9 G
1

“Jedynki” siadaja razem, podobnie “dwojki” i “trojki”. Teraz w swoich zespotach przygotowuja modele
plastyczne odpowiednio: naczyn krwiono$nych (jedynki), serca (dwojki), obieg krwi w organizmie

(trojki).

Aby przygotowa¢ takie schematyczne modele, musza zaglada¢ do tych tekstow, wymienia¢ si¢
informacjami, selekcjonowa¢ informacje pod wzglegdem waznosci. Bardzo wazne jest to, aby
nauczyciel uprzedzil uczniow, ze kazdy z nich musi ten “swoj” temat dobrze zrozumie¢, poniewaz w
aktywnosci nr 3 begdzie umieszczony w nowej grupie, w ktorej to on bedzie jedynym ekspertem od

danego zagadnienia.

Pod koniec tego etapu, uczniowie robig zdjecia lub filmiki swoich modeli/rysunkéw i rozchodzg sie do
grup eksperckich.

Aktywnos$¢ nr 3

Uczniowie siadaja w grupach eksperckich. Sklad grupy: jedna “jedynka”, jedna “dwojka”, jedna
“trojka”. “Jedynki” ucza swoich partneréw o naczyniach krwiono$nych, “dwdjki” o budowie serca, a

“trojki” pokazuja obieg krwi w organizmie.

W ten sposédb uczniowie uczg siebie nawzajem, uprzednio zglebiwszy temat — najpierw samodzielnie,
a nastepnie w grupach jednorodnych. Taki sposob organizacji pracy w grupie stwarza przestrzen do

pracy kazdego z ucznidéw, poniewaz kazdy bedzie jedynym ekspertem od swojego tematu.



Aktywnos¢ 4

Powrdt do pracy indywidualnej: kazdy uczen przedstawia na plakacie wybrany temat 1, 2 lub 3 kierujac

sie tym, ze najlepiej si¢ tego tematu nauczyt lub tym, ze ten temat go najbardziej zainteresowat.

Uwaga: nalezy pamigtaé, aby teksty traktowaty zagadnienia biologiczne w sposdb schematyczny i
uproszczony — to bardzo wazne. Ponadto, kazda z grup ma mie¢ do dyspozycji plasteling, kartki,

flamastry, wetne, guziki.

Sposob ewaluacji zajec: Kosz i walizka
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Scenariusz 5
Lekcja jezyka polskiego w klasie 5, 6 i 7
Lilia Wawszczak

Temat: Wymienne karcianki czyli ortografia na wesolo
Cel zajec
Na dzisiejszej lekcji poznasz zasady pisowni “Z” wymiennego i nauczysz si¢ je stosowac
Cele szczegélowe zajeé
e Uczen postuguje si¢ zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych)
e Uczen zna zasady stosowania “Z” wymiennego
e Uczen wie, na jakie litery wymienia si¢ “z”
e Uczen stosuje poznane zasady w praktyce
Metody pracy
Metoda “szczegdtu do ogotu” czyli od zabawy do reguly (nie odwrotnie).
Metoda gier karcianych — z zastosowaniem kart opracowanych przez Violette Piasecka i Kamile
Talasko z serii “Ortograficzne tamigtowki. Zestaw gier i zabaw nie tylko dla ucznidéw z dysleksja” wyd.
Harmonia
Przebieg zajeé
Aktywno$¢ nr 1



Uczniowie, w grupach 3-4 osobowych, graja w “Wymienne karcianki” - uktadaja domino ortograficzne.
Nauczyciel nadaje uporzadkowana strukture grze, zlecajac rozdanie wsrdd uczestnikow po réwnej
ilosci kart, a jedng karte pozostawiajac do wylozenia na §rodku. Tres¢ kart: drozka, BO..., przerazony,
BO... itp.

Aktywnos¢ nr 3

Po utozeniu catego domina uczniowie wypisujg z niego, na jakie litery wymienia si¢ “z” i kazda z tych
liter wpisuja na oddzielng karteczke (kazda literke wpisuja na 4 karteczkach). Karteczki uktadajg na
kupce (napisem do stolika).

Aktywno$¢ nr 4

Kazdy uczen losuje 1-2 karteczki i zapisuje jak najwiecej wyrazow z “z” wymieniajagcym si¢ wiasnie
na te litere.

Aktywnos¢ nr 5§

Uczniowie tacza si¢ w grupy i porownuja swoje zapiski.

Aktywnos¢ nr 6

W celu utrwalenia materialu uczniowie graja tymi sami kartami co w aktywnosci 1, ale nie w formie
domina, lecz na zasadzie gry karcianej w “wojng”. Wygrywa ten, kto pierwszy zejdzie z kart.

Sposob ewaluacji zajec: Kosz i walizka

Scenariusz 6
Lekcja jezyka angielskiego w klasie S
Agnieszka Piekarska

Temat: Gdzie mieszkasz? - opisujemy dom

Cel zajec

Na dzisiejszej lekcji utrwalisz stownictwo zwigzane z opisywaniem pomieszczen w domu i nauczysz

si¢ ptynnie opisywa¢ dom oraz zadawac pytania dotyczace tego tematu.
Cele szczegolowe zajel

Uczen postuguje sie zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych)
Uczen pyta o poszczegolne pomieszczenia w domu przedstawionym na obrazku
Uczen opowiada co widzi na obrazku

Uczen zapisuje ze stuchu opis domu

AN



Metody pracy

Metoda komunikatywna i bezposrednia.

Przebieg zajeé

Aktywno$¢ nr 1

Na rozgrzewke uczniowie po kolei losujg zmieta karteczke, na ktorej jest zapisane krotkie polecenie do
wykonania. Zadania dotycza zagadnien z poprzednich lekcji np. Odpowiedz na pytanie: What’s the
weather like today?, Zapytaj po angielsku: co znaczy “expensive”? Przettumacz na angielski: Jak jest
“drogi” po angielsku? Wymien 5 pomieszczen w domu, itp. Mozemy tez dorzuci¢ pytania
rozweselajace np. Co chcialby$ dosta¢ od sw. Mikotaja? Najlepiej, gdyby to zadanie bylo rytuatem
rozpoczynajacym kazda lekcje (w klasach stabszych). W ten sposéb uczniowie utrwalaliby materiat juz

przerobiony. Karteczki z nowymi zagadnieniami powinny by¢ dorzucane co lekcje.

Aktywnos$¢ nr 2

Running dictation — uczniowie pracujg w parach. Jedna osoba siedzi w tawce z kartka papieru, druga
osoba oddalona o trzy tawki, czyta fragment opisu domu i stara si¢ go zapamigtac. Nastepnie podchodzi
do ucznia ze swojej pary i dyktuje zapamietany fragment. Uczen z kartka zapisuje dyktowany tekst.
Potem uczen dyktujacy wraca do tawki, na ktorej lezy kartka z tekstem opisujacym dom i zapamigtuje

kolejny fragment tekstu. Zadaniem ucznia jest podyktowac catly tekst uczniowi siedzacemu w tawce.

Aktywno$¢ nr 3

Uczniowie siedzg parami. Jeden z uczniéw siada tylem do tablicy interaktywnej, a drugi przodem.
Nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywnej obrazek domu. Uczen siedzacy tytem pyta co jest na
obrazku, czy jest kuchnia, gdzie jest kuchnia, czy jest salon itd. Uczen siedzgcy przodem odpowiada na
pytania patrzac na obrazek. Uczen siedzacy tylem rysuje na kartce to, co styszy od kolegi opisujacego

obrazek.

Sposdb ewaluacji zajec:

Szalony reporter — jeden z ucznidéw trzymajac zabawkowy mikrofon podchodzi do kazdego ucznia i

pyta co si¢ podobato w lekcji, a co nie.



Scenariusz 7
Lekcja jezyka angielskiego w Klasie 3 i 4
Katarzyna Maliszewska

Temat: Mowimy, co robimy, a czego nie robimy w czasie wolnym.
Wykonujemy minikarty z czynnosciami wykonywanymi w czasie

wolnym

Cel zajec

Na dzisiejszej lekcji nauczysz si¢ mowic o tym, co robisz w czasie wolnym
Cele szczegolowe zajeé

Uczen potrafi rozpoznawaé i nazywaé czynnos$ci wykonywane w czasie wolnym
Potrafi powiedziec¢ co robi w czasie wolnym, a czego nie robi

Potrafi zada¢ pytanie o to co inni robig w czasie wolnym

Potrafi przeczyta¢ i przeliterowa¢ nazwy czynno$ci wykonywanych w czasie wolnym

AN

Metody pracy

Metoda TPR - Total Physical Response — metoda reagowania calym cialem, elementy pantomimy

Przebieg zajeé

Aktywnos$é nr 1

Set off of the spaceship — Jest to element zwigzany z immersjg, pozwala na odreagowanie emocji i
stopniowego przechodzenia do wlasciwego toku lekcji. Uczniowie stoja w rozsypce po calej sali.
Wszyscy razem odliczaja w jezyku angielskim od 10 do 1, z kazda kolejna cyfrg schodzac coraz nizej
az do przysiadu. Na koncu krzycza stowo ,,go” 1 wyskakuja jak najwyzej w gore. Polecenia podawane

sa w jezyku angielskim i dodatkowo prezentowane przez nauczyciela.



Aktywnos¢ 2

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat “What do we do in free time?”, nastepnie prezentuje zdjecia na
ktérych przedstawione sa dzieci wykonujace rézne czynno$ci zwigzane ze spedzaniem czasu wolnego.
Nauczyciel pokazuje co on robi w wolnym czasie, a nastepnie to pytanie zadaje uczniom o poszczegdlne
czynno$ci zwiane z czasem wolnym. Uczniowie wykonujg ¢wiczenia, polegajagce na laczeniu
ustyszanych, a nastgpnie przeczytanych nazw czynnos$ci z obrazkami.

Aktywnos¢ nr 3

Wykonywanie fiszek z gotowych kart pracy, nastepnie w parach odgadywanie nazw poszczeg6lnych
czynnosci. Wystuchanie piosenki “What do you do in your free time?” z jednoczesnym ustaleniem
kolejnosci pojawiajacych si¢ w piosence nazw czynnosci. Sprawdzenie kolejnosci i ponowne
wystuchanie piosenki z jednoczesnym pokazywaniem prezentowanych czynnosci.

Aktywno$¢ nr 4

Rzezby
Dziatania tworcze z wykorzystaniem wlasnego ciata. Zaczynamy w kregu od krotkiej rozgrzewki
ruchowej, zwickszajacej elastycznosé, swiadomos¢ wlasnego ciata i pomystowos¢c. Moga to by¢ np.
proste rytmiczne ruchéw do muzyki, angazujace kolejne partie czesci ciata, proponowane przez kazda
osobg. Potem proponujemy wykonanie rzezb z wlasnego ciata:
- solo, nastgpnie W parach - tworzenie przedmiotow typu kubek, krzesto, dzban, wieza, drzewo, okno,
potem symboli pojgciowych np.: przyjazn, obco$¢, zrozumienie, konflikt (nazwy podawane w jezyku
angielskim) itd. - wg zasady stopniowania trudnosci
- w parach — jeden z uczniow jest tworzywem, gling - uformuj ja w rzezbe

przedstawiajacg poznane czynno$ci zwigzane z czasem wolnym

Sposdb ewaluacji zajec:

Zaczarowane sytuacje — uczniowie swobodnie biegaja po sali, na przerwe¢ w muzyce pokazuja
okreslone przez nauczyciela czynno$ci zwiazane z czasem wolnym (np. Help people etc.).

Scenariusz 8
Lekcja matematyki w klasie 4

Magdalena Zebrowska



Temat: Matematyka w plenerze - jednostki dhugosci

Cel zajec

Na dzisiejszej lekcji nauczysz si¢ jak uzywac roznego rodzaju tasm mierniczych, poprawnie zdejmowac
miar¢ i zamienia¢ jednostki miar takie jak metry na decymetry, na centymetry i na milimetry oraz

milimetry na centymetry, decymetry, i metry.
Cele szczegolowe zajeé

v Uczen postuguje si¢ tasma mierniczg o dtugosci od 1m-5m

v Uczen potrafi zamienia¢ jednostki dtugos$ci-metry na decymetry, metry na centymetry, metry
na milimetry

v Uczen wspolksztaltuje umiejetno$¢ uczenia sie

v Uczen ¢wiczy umiejetno$¢ pracy w grupie

Metody pracy

Praca w grupach rownym frontem. Zajecia odbywaja si¢ w plenerze.
Przebieg zajeé

Aktywnos$¢ nr 1

Uczniowie samodzielnie dobieraja si¢ w grupy po 4 osoby. Kazdy z 0sob ma przypisana rolg. Jedna z
0sob bedzie zapisywata pomiary. Przebieramy si¢ i wychodzimy na zewnatrz. Ustalamy jednostke
pomiaru-centymetr. Kazda z grup zdejmuje wszystkie wymiary tawek stojacych pod szkotg-tawka na
grupe, a jedna osoba w grupie zapisuje wszystkie wymiary. Nastepnie grupy porownujg swoje wyniki.

Jedna z 0s6b nadzoruje.
Aktywnos$¢ nr 2

Grupy proponujg kolejny obiekt badawczy-pien drzewa oraz wymiary boiska szkolnego. Przy badaniu
boiska szkolnego, zmieniamy jednostke pomiaru na metr, uczniowie dochodza do wniosku, iz powinni
zastosowac tabliczke mnozenia i policzy¢ sprytnie wymiary boiska, poniewaz majg za krotkie tasmy.

Licza szeroko$¢ przgsel, nastgpnie mnoza je przez ilo$¢ przeset.
Aktywno$¢ nr 3

Teraz grupy ¢wicza zamienianie jednostek. Zamieniajg zapisane pomiary na wszystkie znane jednostki

1 porownuja.



Sposob ewaluacji zajec: Kosz i walizka

Scenariusz 9
Lekcja jezyka polskiego w klasie 7

Justyna Pleskot



Temat: Pustka w domu, pustka w sercu... Jan Kochanowski tren V111

Cel zajec

Na dzisiejszej lekcji nauczysz si¢ okresla¢ nastrdj] utworu oraz wzbogacisz swoja wiedz¢ na temat

srodkdw poetyckich
Cele szczegolowe zajecé

Uczen postuguje si¢ zasobem srodkow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych.
Okresla nastroj wypowiedzi lirycznej, wskazuje poetyckie srodki wyrazu.

Dostrzega analogie pomiedzy prezentowanymi reprodukcjami a przeczytanym tekstem.
Uczen tworzy portrety bohaterow lirycznych.

ANENENEN

Metody pracy

Metoda projektu

Przebieg zajeé

Aktywnos$¢ nr 1 Zapoznanie si¢ z tekstem Trenu VIII

Przeczytanie przez nauczyciela lub chetnego ucznia fragmentu powiesci Janiny Porazinskiej Kto mi dat
skrzydta (Warszawa 1977) dotyczacego zywej Urszuli oraz zachowania rodzicow po $mierci dziecka i
krotkie omowienie tekstu.

Nauczyciel udostepnia uczniom upublicznione na kanale YouTube Requiem Pendereckiego

(https://www.youtube.com/watch?v=yN92JzGrOAg



https://www.youtube.com/watch?v=yN92JzGr0Ag

Uczniowie stuchajg utworu, a nastepnie mowia z czym im si¢ kojarzy i jakie wywarl na nich wrazenie.

Nauczyciel udostepnienia uczniom upublicznione na kanale YouTube nagranie tekstu Trenu VIII Jana
Kochanowskiego (https://www.youtube.com/watch?v=T1dSulgWhHM)
Uczniowie stuchajg nagrania.

Nastepnie wspoélnie z nauczycielem wyjasniajg trudniejsze wyrazy.
Aktywnos$¢ nr 2

Nauczyciel dzieli ucznidow na 4 grupy, a kazda z grup otrzymuje pakiet kolorowych kartonikow (pociete
fragmenty pocztowek, kolorowych kartonikow w réznych ksztattach. Uczniowie w grupach uktadajg
abstrakcyjny obraz, ktory wedtug nich oddaje nastrdj wystuchanego tekstu. Uczniowie przedstawiajg na

forum klasy efekty swoich dziatan.
Aktywnos$¢ nr 3
Wprowadzenie pojecia kontrastu

Nauczyciel rozdaje poszczegdlnym grupom rozsypanki wyrazowe, ktore nalezy utozy¢ zgodnie z zasada
kontrastu. Uczniowie dopasowuja kontrastujace ze sobag stowa w zwigzki frazeologiczne. Nastepnie
otrzymujg dwa obrazy (“Kochanowski nad zwlokami Urszulki” oraz “Swieta Rodzina”), ktore opisuja.

Uzywaja pojec, ktore samodzielnie utozyli.

Aktywnos$¢ nr 4


https://www.youtube.com/watch?v=T1dSulgWhHM
https://www.youtube.com/watch?v=T1dSulgWhHM
https://www.youtube.com/watch?v=yN92JzGr0Ag

Wybrani uczniowie z poszczegolnych grup prezentujg efekty swojej pracy. Nastepnie w swoich

zeszytach zapisuja krotka notatke na temat kontrastu w Trenie VIII Jana Kochanowskiego.

Sposob ewaluacji zaje¢: Rundki bez przymusu

Scenariusz 10

Lekcja jezyka niemieckiego w Kklasie 8 dwujezycznej / 4-5 godzin

lekcyjnych
Anna Owsicka-Mazur

Temat: Wie feiert man Ostern in Deutschland? - Jak $wictuje si¢ Wielkanoc w

Niemczech
Cel zajeé

Na dzisiejszej lekcji poznasz pojecia zwigzane ze $wigtami Wielkanocy, poznasz tradycje i obyczaje,
gry i potrawy zwigzane ze swigtami Wielkanocnymi w Niemczech, nauczysz si¢ o nich opowiedzie¢ w

formie prezentacji.
Cele szczegélowe zajeé

v" Uczen postuguje si¢ zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych)

v" Uczef rozumie teksty pisane w jezyku niemieckim.

v Uczen potrafi wykorzystywa¢ zrodta internetowe w celu znalezienia poszukiwanych
informacji

Metody pracy

Metoda projektu

Przebieg zajeé



Zajecia odbywajg si¢ w pracowni komputerowej z dostgpem do Internetu. Jako wprowadzenie do
tematu nauczyciel zawiesza na tablicy porozcinane paski z pojeciami zwigzanymi z tematem
»Wielkanoc”. Zadaniem ucznioéw jest przyporzadkowanie tych poje¢ do jednej z grup: ,,Ostersymbole”

lub ,,Feiertage”.

Aktywnos$¢ nr 1

Uczniowie poznaja blizej pojecia zwigzane z Wielkanoca. Wspdlnie tworza mini stownik pojec
wielkanocnych. Nauczyciel zapisuje na tablicy stowa: der Aschermittwoch, das Osterei, das Osterfeuer
die Karwoche der Griindonnerstag. Uczniowie pracuja w grupach 3-4-osobowych. Zadaniem kazdej
grupy jest wyjasnienie podanych poje¢, tworzac krotkie definicje. Pomoc w wykonaniu zadania
uczniowie znajda na nastepujacych stronach: http://www.ostern-online.de/ http://www.osterseiten.de/

(na tych stronach pojecia umieszczone sg w zaktadkach po prawej stronie) http://www.ostern-im-

web.de. Kazda z grup zapisuje swoje definicje w wersji elektronicznej. Po wykonaniu zadania grupy
prezentuja swoje wyniki, czytajac gltosno, a cala klasa wybiera najlepsza wersj¢ definicji kazdego z
pojec. Najlepsze definicje nalezy zebra¢ w jeden plik i wydrukowa¢ dla kazdego ucznia. W ten sposob

powstanie mini stownik. (Moze to zrobi¢ chetny uczen lub sam nauczyciel.)
Aktywno$¢ nr 2

Uczniowie pracuja samodzielnie lub w matych grupkach. Uczniowie otwieraja ponizszg strone:
http://www.cafe-deutsch.de/sitten-und-braeuche/ostern.html Zadaniem pierwszym jest przeczytanie
tekstu dotyczacego tradycji wielkanocnych i odszukanie w nim odpowiedzi na pytania znajdujace si¢

po lewej stronie.
Aktywno$¢ nr 3

Nauczyciel drukuje dla kazdego ucznia znajdujaca si¢ ponizej tekstu karte pracy (w wybranej przez
siebie wersji A, B lub C). Cwiczenia polega na samodzielnym uzupetieniu luk na podstawie

przeczytanego wczesniej tekstu, a potem porownaniu rozwigzania z oryginatem.
Aktywno$¢ nr 4

Nauczyciel dzieli klas¢ na grupy 4-osobowe. Kazda z grup ma za zadanie przygotowanie prezentacji
dotyczacej spedzania §wiat wielkanocnych w Niemczech. Prezentacja moze by¢ w formie plakatu lub
elektronicznej (PowerPoint). Kazda grupa musi uwzgledni¢ w swojej pracy po trzy informacje do
kazdego z nastepujacych punktow: od Niedzieli Palmowej do Niedzieli Wielkanocnej — jak spedzaja
ten czas mieszkancy Niemiec: http://www.derweg.org/feste/ostern/ostern.html http://www.ostern-

online.de/ http://www.ostern-im-web.de/main.php oraz jakie sg typowe potrawy wielkanocne:


http://www.ostern-im-web.de/
http://www.ostern-im-web.de/

http://www.osterseite.de/http://www.ostern-im-web.de/main.php

http://www.osterstadt.de/kochen/index.htm jakie gry i1 zabawy umilaja dzieciom czas $wiat:

http://www.osterseite.de/ Gotowe projekty grupy przedstawiaja na forum klasy.
Sposob ewaluacji zajec:

Nauczyciel lub pojedynczy uczniowie stosuja rundke pytan dla innych uczniow na temat sposobu

spedzania $wiat Wielkanocnych w Niemczech.

Scenariusz 11

Lekcja jezyka niemieckiego w klasie 7 dwujezycznej/ 1 godzina

lekcyjna
Anna Owsicka-Mazur

Temat: Was macht ihr in Erdkunde? - co robicie na geografii?

Cel zajeé

Na dzisiejszej lekcji nauczysz si¢ opisywac niektore kraje europejskie pod wzgledem geograficznym

(potozenie, kierunki §wiata, gory, najdtuzsza rzeka, morze itp.)
Cele szczegélowe zajeé

Uczen postuguje si¢ opisem mapy Polski oraz Niemiec.

Uczen nazywa elementy geograficzne,

Uczen opisuje potozenie krajéw, nazwy stolic, najdtuzszg rzeke, najwyzszg gore itp.

Uczen potrafi zastosowaé aktywnie poznane zwroty i stownictwo do opracowanego tematu.
Uczen postuguje si¢ zasobem stownictwa i srodkow jezykowych zwigzanych z tematem
(leksykalnych, gramatycznych)

Uczen rozwija kompetencje jezykowe z uzyciem mapy, wprowadzenie elementéw CLIL.
Uczen rozwija umiejetnosci wspdtpracy w grupie

NN N NN

ANERN

Metody pracy


http://www.osterseite.de/http:/www.ostern-im-web.de/main.php

Metoda pracy CLIL, ktéra dotyczy zintegrowanego ksztatcenia przedmiotowo — jezykowego opartego
na jednoczesnym przekazywaniu tresci z dziedziny nauczanych przedmiotéw i elementéw jezyka
obcego.

Przebieg zajeé

Aktywno$¢ nr 1

Nauczyciel prezentuje na obrazkach/zdjgciach poszczegdlne stownictwo wraz z pasujaca wizualizacja,

prosi ucznidow o powtdrzenie (rzeka, stolica, gora, kierunki $wiata, graniczy z, kraje it.)
Aktywnosé¢ nr 2

Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy 1, uczniowie analizujq i uzupelniajq karty pracy.

Karta pracy 1

Uzupelnij luki zgodnie z sensem zdan.

POLEN
Polen grenzt im Norden an und , im Osten an ,
und ., im Siiden an und
und im Westen an . Die Hauptstadt von Polen
heifit . Der lingste Fluss . Der
héchste Berg . Stettin liegt in , Danzig liegt
L , Krakau L , Bialystok und Lublin liegen in

Westpolen, Warschau, Siidpolen, die Ostsee, Ostpolen, Deutschland, die Slowakei, Litauen, Russland, Nordpolen,
Tschechien, die Weichsel, die Ukraine, der Rysy, Weifirussland

Aktywnos$¢ nr 3

Nauczyciel dzieli ucznidow na kilka grup za pomocg wybranej metody np. metody kolorowych
kartonikow. Uczniowie w grupach otrzymuja karty pracy 2. Kazda grupa otrzymuje jedng karte z
krajem (Niemcy, Austria, Francja, Hiszpania, Wielka Brytania i Wtochy). Zadaniem kazdej grupy jest
uzupelnienie luk na karcie pracy w podobny sposob, jak poczatkowa mapa Polski. Uczniowie moga

korzysta¢ z Internetu na swoich telefonach i uzupetniaja brakujace dane na kartach pracy.



Karta pracy 2

Uzupelnij luki zgodnie z sensem zdan.

DEUTSCHLAND

Deutschland  grenzt im  Norden an und
, im Osten an und ,im
Siiden  an und und im  Westen an
, ; und
. Die Hauptstadt von Deutschland heifst . Der lingste

Fluss . Der hochste Berg
Stuttgart liegt in , Kiel liegt , Koln L

, Dresden und Cottbus liegen in

Belgien, Siiddeutschland, die Ostsee, Ostdeutschland, Dédnemark, die Schweiz, Polen, die Nordsee, der Rhein,

Norddeutschland, Luxemburg, Tschechien, Westdeutschland, Osterreich, die Niederlande, die Zugspitze,

Frankreich, Berlin

Spos6b ewaluacji zajec:

Quiz interaktywny Kahoot: ¢wiczenia multimedialne online na utrwalenie stownictwa, dotyczacego

geografii poznanych krajéw lub gre memory w parach, ktora utrwala stownictwo z lekcji.

Scenariusz 12

Lekcja jezyka niemieckiego w klasie 7

Malgorzata Stepien

Temat: Entschuldigung, wie komme ich zum Marktplatz?

Cel zajec

Na dzisiejszej lekcji nauczysz sig, jak zapyta¢ o droge w obcym miescie i jak podac prosty opis drogi.



Cele szczegolowe zajel

v Uczen postuguje si¢ zasobem $rodkow leksykalnych zwigzanych z opisywaniem drogi.
v" Potrafi odnalez¢ droge na planie miast na podstawie jej opisu
v' Potrafi zapyta¢ o droge i podaé prosty opis drogi.

Metody pracy:

Metoda projektowo-zadaniowa; TPR Total Physical Response — metoda reagowania catym ciatem.

Przebieg zajeé

Aktywnos$é nr 1

Uczniowie pracuja z przygotowanym planem miasta, szukaja okreslonych punktow na planie np. das

Krankenhaus — szpital i opisujg koledze droge z wybranego punktu A do wyznaczonego obiektu.

Aktywnos$¢ nr 2

Uczniowie pokonujg droge zgodnie z wyznaczonym opisem — sala staje si¢ miastem z zaznaczonymi
ulicami i obiektami ( podobnie jak na planie), jeden uczen kieruje, wydajac instrukcje — drugi pokonuje
droge. (TPR)

Aktywno$¢ nr 3

Uczniowie z jednej grupy informuja, co chceieliby robi¢ lub co zalatwi¢ w miescie ( Ich moechte einen
Film sehen - chciatbym obejrze¢ film) i zadajg pytanie, jak dotrg do danego obiektu w miescie ( Wie

komme ich zum Kino?); druga grupa ucznidéw kieruje opisujac droge.

Sposo6b ewaluacji zajeé

zdania na plakatach — nauczyciel pisze poczatki zdan na plakatach, rozdaje uczniom flamastry. Ich
zadaniem jest dokonczenie zdan. Przyktadowe zdania to: Dzigkuje za.., Prosze o wigcej.. ., Nie lubig....,
Nie chce wigcej...., Najwickszg trudno$¢ sprawia mi.... Najwicksza rado$¢ sprawia mi..., Jezyk

niemiecki jest dla mnie trudny, bo..., Jezyk niemiecki jest dla mnie tatwy, bo...



Scenariusz 13
Lekcja jezyka niemieckiego w klasie 8
Malgorzata Stepien

Temat: Einkaufen macht Spass — Zakupy sprawiaja przyjemnos¢

Cel zajec

Na dzisiejszej lekcji nauczysz sie:

jakie rodzaje sklepéw znajduja si¢ w galerii handlowej;
e co mozna w nich kupic,

e jak nazywac czynno$ci wykonywane podczas zakupow,

jak pyta¢ o cene.
Cele szczegélowe zajeé

v" Uczen postuguje si¢ zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych.)
zwigzanym z zakupami

v' Potrafi nazwa¢ rodzaje sklepéw w galerii handlowe;j (sklep z ubraniami, z butami,
kosmetyczny...)

v' Potrafi nazwa¢ wybrane artykuty

v" Potrafi zapyta¢ o cene towardw i udzieli¢ informacji o cenie.

v' Potrafi wspotpracowac¢ w grupie, planowac dziatania i je realizowac.

Metody pracy
Metoda projektu
Przebieg zajeé
Aktywnos$é nr 1

Nauczyciel prezentuje na tablicy stowo “ Einkaufszentrum” - centrum handlowe oraz plansze z

napisami:

1. Geschaefte — welche? (sklepy — jakie?)



2. Sachen — welche? (artykuty - jakie?)
3. Aktivitaeten — was? (aktywnosci - C0?)

4. Preise —was? wie viel? (cena — ile?)

Aktywno$¢ nr 2

Uczniowie dzielg si¢ na 4 grupy (np. Wedtug pory roku, w ktorej si¢ urodzili — wiosna, lato, jesien,

zima)

Kazda grupa spisuje skojarzenia i zbiera stownictwo do wylosowanej wczesniej planszy. Mozna przy

tym korzystac ze stownikow.

Aktywno$¢ nr 4

Uczniowie prezentujg na forum wyniki swojej pracy - pozostate grupy notuja stownictwo.

Aktywnos$¢ nr 5

Nauczyciel rozwiesza plansze roznych sklepoéw z ich nazwami (die Apotheke, die Buchhandlung, die
Baeckerei...). Do tego rozdaje grupom uczniow zestaw stow na paskach z nazwami produktow (das
Brot, das Buch, die Aspirin...). Uczniowie przyporzadkowuja je do poszczegdlnych sklepow

(magnesami, tasma, klejem...) i glosno odczytuja stowa.

Aktywnos$¢ nr 6

Uczniowie pracuja w parach - wyobrazaja sobie, ze majg sklep. Wykonuja rysunek wystawy swojego

sklepu i podpisuja rzeczy, ktore mozna tu kupic oraz ceny.

Aktywnos$¢ nr 7

Prezentacja swoich sklepow.

Sposdb ewaluacji zajec:

Karta ewaluacyjna: Das kann ich schon! - Juz to potrafie!

Np. Znam nazwy sklepéw w galerii handlowej — bardzo dobrze, dobrze, jeszcze musz¢ po¢wiczyC -

uczen zaznacza wlasciwg kratke.



Scenariusz 14
Lekcja geografii w klasie 5
Elzbieta Wolanin

Temat: Krajobrazy Swiata- powtorzenie wiadomosci

Cel zajec

Na dzisiejszej lekcji powtdrzymy i utrwalimy wiadomosci z poznanych krajobrazow $wiata: cechy

klimatu, wyglad krajobrazu, charakterystyczne ro$liny i zwierzeta oraz mieszkancow tych rejonow.
Cele szczegolowe zajeé

v" Uczen zna nazwy stref krajobrazowych

v" Uczen zna warunki klimatyczne w nich panujace, wymienia charakterystyczne ro$liny i
zwierzeta oraz nazywa mieszkancow.

v" Uczen potrafi przyporzadkowac strefy krajobrazowe odpowiednim strefom klimatycznym
oraz wyjasni¢ wptyw klimatu na wyglad krajobrazu, szate roslinna, Swiat zwierzat i zajgcia
mieszkancow.

Metody pracy
Metoda: zadan dydaktycznych
Przebieg zajeé

Aktywno$¢ nr 1



Nauczyciel wyjasnia uczniom cele lekcji. Nastepnie nauczyciel wprowadza ucznidow w temat. Klasa

dzieli si¢ na 6 grup (uczniowie moga dobrac si¢ sami).
Aktywnos¢ nr 2

Kazda grupa otrzymuje kartke, na ktdrej jest klimatogram oraz jedno zdanie opisujace dowolng strefe
krajobrazowa- moze to by¢ np. krotka cecha krajobrazu, charakterystyczne zwierzgta, lub rosliny lub
zajecia mieszkancow. Zadaniem kazdej grupy jest: rozpoznanie krajobrazu, podanie jednej cechy
klimatycznej, charakterystycznego typu ro$linno$ci, trzech przykladow zwierzat, nazwy grupy
ludnosci, ktéra zamieszkuje ten region i ich przyktadowe zajecia. Nastepnie grupa uktada 2 pytania
kontrolne dla pozostatej czgsci klasy. Kazdy z uczniow sporzadza w zeszycie notatke i nie moze

powtdrzy¢ w niej elementdw podanych na kartce.
Aktywnos$¢ nr 3

Nastepnie kazda grupa prezentuje swoja pracg. Jeden uczen czyta tres¢ kartki, kolejny podaje nazwe
krajobrazu i strefe klimatyczng itd.. Kazdy z uczniéw ma obowigzek co$ powiedzie¢. Na koniec jedna

osoba z grupy zadaje dwoém réznym losowo wybranym osobom z klasy pytania kontrolne.
Sposdb ewaluacji zajec:

Pytania kontrole zadawane przez uczniow w trakcie. Na koniec nauczyciel moze tez zada¢ swoje

pytania.

Scenariusz 15
Lekcja geografii w klasie 7
Elzbieta Wolanin

Temat: Struktura plci i wieku

Cel zajec

Na dzisiejszej lekcji poznacie strukture ptci (czy jest wigcej kobiet czy mezczyzn) w naszym kraju i

ktora grupa wiekowa jest najliczniejsza. Przypomnimy sobie jak si¢ czyta piramide plci i wieku.

Cele szczegolowe zajel



Uczen wie, ktora ple¢ jest w Polsce dominujaca i dlaczego

Uczen zna ekonomiczne grupy wieku

Uczen potrafi czyta¢ piramide plci i wieku

Na podstawie piramidy ptci i wieku uczen potrafi podac cechy polskiego spoteczenstwa

AN NN

Metody pracy

Grup eksperckich (JIGSAW)

Przebieg zajeé

Aktywnos$¢ nr 1

Nauczyciel przedstawia uczniom cele lekcji, wyjasnia na czym bedzie polegata ich praca. Nastgpnie

dzieli uczniéw na 4-osobowe grupy np. poprzez odliczanie.

Aktywnos$¢ nr 2

Kazdy cztonek zespotu dostaje kartke z 4 zagadnieniami do opracowania. Sa 4 roézne typy kartek z
réoznymi zagadnieniami. (np. Pytania dla grupy jedynek: - ktora pte¢ dominuje w Polsce, ile wynosi

wspotczynnik feminizacji, w ktorych grupach wiekowych dominuje kobiety a w ktoérych mezczyzni)

W tym momencie kazdy z uczniow pracuje sam. Nauczyciel wyznacza czas np. 15 min.

Uczniowie pracujg z podrecznikiem a nauczyciel pomaga i kontroluje pracg uczniow.

Aktywno$¢ nr 3

Po uptywie wyznaczonego czasu, grupa uczniow jedynek, dwdjek itd. spotyka si¢ przy jednym stoliku
i dyskutuje. Przedstawiajg swoje odpowiedzi na pytania i wspélnie ustalaja, jak przekazac¢ swoja wiedze

innym uczniom. Stajg sie ekspertami. Czas ok. 10 min

Aktywnos¢ nr 4

Uczniowie wracajg do swoich pierwszych grup i referujg pozostalym uczniom swoje tresci. Jedynki

swoje, dwojki swoje itd. W ten sposob uczniowie uczg si¢ od siebie nawzajem.



Sposéb ewaluacji zajec:

Pytania kontrolne nauczyciela

Scenariusz 16
Zajecia rozwijajace komunikacje w klasie 7 lub 8
Agnieszka Sokalska

Temat: Empatia

Cel zajec
Na dzisiejszej lekcji doswiadczysz, dlaczego warto przyjmowac perspektywe drugiej osoby
Cele szczegolowe zajeé

uczen potrafi wspotdziata¢ w grupie,

lepiej rozpoznaje potrzeby innych ludzi

dokonuje samopoznania,

potrafi wlasciwie komunikowac si¢ z otoczeniem i aktywnie stuchac,

ASANENENEN

Metody pracy

Metoda dramy

Elementy pantomimy

Przebieg zajeé

Aktywno$¢ nr 1

Wszyscy, ktorzy tak jak ja



Uczniowie siedzg na swoich krzestach, w kregu. Dla jednego z nich brakuje krzesta - stoi w $rodku.
Osoba ta mowi: ,,Wszyscy, ktorzy tak jak ja...” i podaje jakas wtasciwos¢, ceche, element ubrania,
wygladu, co$ co lubi lub... czego nie, itp., wtedy wszystkie osoby, ktore si¢ tym zdaniem zgadzaja
zamieniaja si¢ miejscami. Osoba, ktdra nie miata miejsca zajmuje jakie$§ krzesto i znow kto§ pozostaje

na §rodku i wymysla kolejne dokonczenie zdania itd.

Aktywnos$¢ nr 2

Dyrygent

Jedna osoba wychodzi z sali i w tym momencie grupa wybiera dyrygenta. Dyrygent ma za zadanie
wykonywac jakies ruchy, a cata grupa je powtarza. Zapraszamy osobe, ktora wyszta. Musi zgadna¢ kto

jest dyrygentem. Dyrygent musi zmienia¢ co jaki$ czas ruchy.

Aktywnos$¢ nr 3

Bomby i tarcze

Kazdy uczen wybiera jedng osobg¢ jako bombe i musi jej unika¢ podczas spaceru. Jednoczesnie wybiera
inng osobg jako swojg tarczg (uwaga: potrzebny czas na dokonanie wyboru — odbywa si¢ to w ciszy i
sekrecie — nikt nie zdradza kto jest jego bombg czy tarczg). Na hasto start wszyscy jednocze$nie ruszaja.
Poruszaja si¢ tak, aby mie¢ caly czas tarcze na linii bomby. Podczas zabawy jest chaos, ale tak ma by¢.
W drugim etapie mozna zachecié, aby zrobi¢ to samo, ale z wykorzystaniem symboliki. Bomba = cos,
co cig przeraza/problem, tarcza = co$, co chroni ci¢ przed tym strachem/co moze pomoc w rozwigzaniu
trudnosci. Warto omowic¢ to ¢wiczenie bezposrednio po. Nie trzeba mowi¢, o jakim problemie i

rozwiazaniu uczniowie mysleli, ale mozna zacheci¢ do refleksji nad tym, ze kazdy jaki$ miat...
Aktywnos$¢ nr 4

Przedstaw swojego partnera: uczniowie w parach dyskutuja o tym, z czego sa w zyciu dumni, co
osiggneli i czym chcag sie pochwali¢. Kazdy uczen przedstawia drugiego w stylu scenicznym:

»Szanowni Panstwo, oto (...tu imi¢) Jest Swietny w .........., uwielbia...... itd. ....... ”

Aktywnos$¢ nr 5

Potozmy kij

Wymagane rekwizyty: kije (od szczotki lub do gimnastyki korekcyjnej). Jeden kij na maksymalnie 10

0sOb.



Uczniowie stojg w dwodch rzedach naprzeciw siebie i ktadg kij od miotty na palcu wskazujacym tylko
jednej reki. Musza odlozy¢ kij na podtoge, zachowujac zasade zachowania kontaktu dotykowego

palca z kijem przez caly czas ¢wiczenia. (Uwaga: zaskakujacy przebieg)
Aktywnos$¢ nr 6

Kije

Wymagane rekwizyty: kije, w iloSci odpowiadajacej liczbie uczniow

Uczniowie stoja w kregu i kazdy z nich jedna r¢ka trzyma przed soba kij. Muszg oddac¢ kij osobie po
swojej prawej stronie i zabra¢ kij osobie po swojej lewej stronie. Mozna policzy¢ do 3 przy pierwszej
probie, a potem juz bez liczenia. Z kolejnymi rundami warto przyspiesza¢ rytm. Musi istnie¢ jakis$

rodzaj wewngtrznego polaczenia pomigdzy uczniami, cierpliwos¢ i koncentracja.

Spos6b ewaluacji zajeé:
Refleksja: Podsumowanie tego, z czym wychodzimy z zajgé. Czego nowego si¢ nauczyliSmy lub

dowiedzieliS§my o sobie i o innych.

Scenariusz 17
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w klasie 5
Agnieszka Sokalska

Temat: Uwaga, uwaga - po co nam uwaga?

Cel zajec
Na dzisiejszej lekcji nauczysz si¢ sposobow, ktore pomagaja w koncentrowaniu i skupianiu uwagi
Cele szczegolowe zajel

v" Wzmocnienie koncentracji poznawczej

v Cwiczenie radzenia sobie z kontrolg impulsow



v Swiadome aktywowanie zmystow
Metody pracy
Pedagogika zabawy
Elementy dramy

Test uwaznosci

Przebieg zajeé
Aktywnos$¢ nr 1

Ston

Jedna osoba jest w srodku. Ma zamknigte oczy i kreci sie¢ wokot wlasnej osi z wyciagnietymi rekami
do przodu. W pewnym momencie si¢ zatrzymuje i wskazuje kogo$ z kota. Osoba, ktéra wskazuje musi
zrobi¢ z rak “trabg” (jedna reka ztapac sie za nos, a drugg przetozy¢ przez ta pierwsza i wyprostowac).
W tym samym czasie osoby po jej lewej 1 prawej stronie uktadajg z ragk uszy dla stonia (jedna r¢ka w
gorze, druga na dole). Jezeli nikt si¢ nie spoznit ze swoim zadaniem to gra rozgrywa si¢ dalej. Jezeli

kto$ nie zdazyt wykona¢ trgby lub ucha idzie do srodka wskazywac kolejne “stonie”.
Aktywnos$¢ nr 2

Uczniowie chodzg po sali, w roznych kierunkach, swobodnie, zach¢ceni do obserwowania szczegotow.
Na komende nauczyciela zatrzymujg si¢, zamykaja oczy, a nastgpnie wskazujg palcem wymieniony
przez nauczyciela obiekt, (zegar, okno, drzwi tablica, kwiat, konkretny obrazek itp..) Gdy wszyscy
wskazag - otwierajg oczy, by sprawdzi¢ poprawno$¢. Mozna wprowadzi¢ utrudnienia — takie jak obroty,

poruszanie si¢ z zamknigtymi oczami - majgc pod kontrolg bezpieczenstwo uczniow.
Aktywno$¢ nr 3
Test uwaznosci

Nauczyciel przygotowuje karteczki z poleceniami. Uczniowie losuja kartki, zapoznaja si¢ z nimi, a
nastepnie (ktos kto je wylosowat) - wypowiada pierwsze hasto. Tak rozpoczyna si¢ aktywnos¢. Kolejny

Uczen reaguje na hasto, potem kolejny na te reakcje - wszystko wg. instrukcji na karteczkach, np.:



Powiedz gtosno:
»ZACZYNAMY”

Gdy ktos powie:
»ZACZYNAMY”,
podskocz 3 razy

Gdy ktos podskoczy 3
razy, podejdz do okna
i powiedz: ,PIEKNA
DZIS POGODA”

Gdy ktos powie:
,PIEKNA DZIS
POGODA”, policz gtosno
do dziesieciu

Gdy ktos policzy do
dziesieciu podejdz do
drzwi i je otwérz

Gdy ktos otworzy
drzwi wykonaj obroét
mowigc gtosno:
,PIRUET”

Gdy ktos wykona
obrét mowiac:
,PIRUET”, podejdz do
drzwi i je zamknij

Gdy ktos zamknie drzwi

podejdz do tablicy i

napisz na niej:
,SIADAMY W

KOLE”

Aktywnos¢ nr 4

Co sig zmienito?

Stojac w parach uczniowie przygladaja si¢ sobie. Jedna osoba zamyka oczy, druga zmienia co$ w swoim
wygladzie (1 element, np. podciaga rgkaw, rozpina bluze, itp). Kiedy jest gotowa daje sygnat drugiej

osobie. Tamta musi odgadna¢ czego zmiana dotyczyla, nastgpnie zamieniajg si¢ rolami.

Aktywno$¢ nr 5

Komar

Kazdy uczen otrzymuje chustke. Wszyscy klada si¢ na podlodze, na wznak, z glowami na chustkach.
Zamykaja oczy. Nauczyciel podchodzi do uczniow (cicho), porusza delikatnie chustka tak, by na krotka
chwile dotykata twarzy. Zadaniem ucznia jest ztapa¢ chustke. Komu uda si¢ ztapa¢, zostaje kolejnym

komarem i swoja chustka “drazni” kolejne osoby. Zabawa si¢ konczy, gdy wszyscy stang si¢ komarami.

Sposdb ewaluacji zajec:

Niedokonczone zdania

- Zaciekawito mnie...
- Trudne bylo...
- Najbardziej podobato mi sig...



