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Wstep

Jak uczy si¢ mézg? Co wspiera, a co hamuje proces uczenia si¢? Nie mozemy oczekiwac od
uczniéw, ze sami z sicbie bedg mieli wszystkie kompetencje niezbedne do zarzgdzania
procesem uczenia si¢.

Co zamiast metod pamigciowych, ktore sg najmniej skutecznymi metodami uczenia si¢? Skad
uczen ma wiedzie¢ jak si¢ uczy¢, skoro z duzym prawdopodobienstwem nikt go tego nie uczyt?
Umiejetnos¢ uczenia si¢ jest niezwykle wazng kompetencjg, od ktorej zalezy sukces
edukacyjny mlodego cztowieka. Jesli bedzie on wiedzial, jak posegregowac material, jak go
zwizualizowaé, jak sobie samemu pomdc go “ogarngé”, jakie strategie niezbedne do
efektywnej nauki wdrozy¢, nauka stanie si¢ dla niego przyjemnos$cig. Dzigki temu polubi
naukg, jego motywacja do uczenia si¢ wzrosnie. Bajka? Nie, to mozliwe.

Zatem najpierw nauczmy ucznidow, jak si¢ uczyé. Twoérzmy im przestrzen do
WYKONYWANIA. Tworzmy lekcje, ktore beda platforma do dziatania uczniowskiego.
Realnego dziatania. Mniej thumaczmy, mniej wyreczajmy naszych ucznidéw, niech to oni wyjda
z lekcji zmeczeni ©), nie my. Nauczyciel powinien pracowaé PRZED lekcja, a uczen NA
lekcji. Nauczyciel przed lekcjg wymysla, jakie dziatania zaproponowac uczniom, aby w ich
trakcie zrozumieli jakie$ zagadnienie, a na lekcji to uczniowie dziatajg: segreguja material,
przemieszczaja si¢, przekltadaja stowa na ruch itd.

I jeszcze jedno: to szkota ma by¢ miejscem ciekawych dziatan. Jezeli planujemy lapbooki, to
nie zadawajmy ich do domu! Niech uczniowie wykonujg je podczas lekcji, kiedy mozemy
obserwowac¢ ich metodologie pracy i pomaga¢ w trudnych momentach. Nie przerzucajmy tej
pracy na rodzicoOw, bo oni pomoga swojemu dziecku tak, jak najlepiej potrafig, a my w tym
czasie tracimy okazj¢ do POKAZANIA UCZNIOWI, JAK SIE UCZYC.

Jesli chcemy nauczy¢ ucznidw, jak si¢ uczy¢, badzmy przy nich, gdy wykonuja lapbooki,
tangramy, zadania autorskie itd. To nasza szansa, by obserwowa¢ ich proces uczenia sig,
metodologie pracy i odpowiednio pokierowac tym procesem po to, aby uczen stawat si¢ coraz
bardziej samodzielny, aby stawat si¢ “swoim wiasnym profesorem”.

Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamigtam. Pozwdl mi zrobic, a zrozumiem.
Konfucjusz



Czes¢ pierwsza

Tworz swoim uczniom przestrzen do uczenia si¢ W ruchu. Niech uczniowie dziataja,
wykonuja modele — ponizej uczniowie wykonujg obwody elektryczne na lekcji fizyki

Przektadaj wszystko na dziatanie, pozwalaj uczniom wykonywa¢ prace manualne zamiast
zadan w podreczniku - rgka wiedzie prosto do mozgu i to dostownie. Dziecko lepiej cos$
zapamigta, jezeli wykona przy tym co$ swoimi rekami, np. utozysz puzzle.

Ruch potaczony z bodzcami wzrokowymi utatwia zrozumienie i zapamig¢tanie materiatu.
Ponizej uczniowie na lekcji jezyka angielskiego ucza si¢ czasownikow nieregularnych,
uktadajac puzzle.




Puzzle mozna réwniez wykorzysta¢ do nauki jezykéw obcych podczas wycieczki
krajoznawczej. Uczniowie otrzymujg tekst z opisem jakiej$ atrakcji turystycznej (patacu,
zamku) oraz jego plan, schemat. Dostajg takze zdjecie tego miejsca pocigte na mniejsze czgsci,
na ktérych odwrocie znajduja si¢ pytania dotyczace réznych czesci budowli. Pracujac
w parach, grupach czytaja tekst i odpowiadaja na pytania uktadajac kartoniki z fragmentem
zdjecia na planie odtwarzajac je.

Jako powtorzenie wiadomosci w klasie uczniowie odtwarzajg plan budowli opowiadajac sobie
nawzajem co zapamig¢tali z wycieczki. Utrwalaja wiedzg oraz stownictwo w jezyku obcym.




Wykorzystuj moc dioni! Za ich pomocg uczniowie moga zrozumie¢ wiele zagadnien, np.
zasad¢ inwersji w jezyku angielskim:




Zawsze przektadaj wiedze¢ ze szkoty na zycie codzienne, nawigzuj do tego, co dziecko zna ze
swojego zycia, co jest mu bliskie: na przyktad jesli chcesz zrozumie¢ utamki - kréj torty i licz
czesci, licz pieniadze, sktadniki na ciasto, ile szklanek mleka to litr? Jesli wprowadzasz jakies$
zagadnienie gramatyczne, to na materiale interesujagcym dla ucznia, bliskim mu, np. stopien
najwyzszy przymiotnika uczniowie moga trenowac, wykonujac album z rekordami Guinnesa
z wybranych dziedzin (rekordy zwierzgce, przyrodnicze, samochodowe, kosmetyczne itd.):

Graj z uczniami w gry planszowe, zarowno takie, ktére mozna zakupi¢ w sklepie, jak i te, ktore
przygotujecie wspolnie w klasie.

Ponizej uczniowie graja w gre planszowa Time machine podczas ktorej trenujg uzywanie
czasOw gramatycznych w jezyku angielskim (Present Perfect i Past Simple).
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Na zdjeciu ponizej uczniowie korzystaja z gotowych kart, ale rownie dobrze moga
samodzielnie przygotowa¢ kartoniki z opisem czynnosci rutynowych wykonywanych przez
wymyslonych przez nich postaci. Zadanie moze by¢ wykonane jako nauka nowego stownictwa
lub powtdrzenie juz wezesniej poznanych stowek oraz odpowiedniego czasu gramatycznego.



Wersja nr 1

Uczniowie graja w parach. Jeden z uczniéw wybiera sobie w myslach ktora$ z postaci a drugi
uczen opisuje typowy dzien ktorej§ z postaci zgadujac czy o tej wlasnie osobie pomyslat
kolega.

Wersja nr 2

Uczniowie graja w parach. Jeden z uczniow wybiera w myslach ktora$ z postaci a drugi uczen
zadaje pytania dotyczace czynnosci wykonywanych przez ktéra$ z oséb przedstawionych na
kartonikach zgadujac czy o tej osobie pomyslat kolega.

Czes¢ druga

Zamiast notatek w zeszycie, rob ze swoimi uczniami lapbooki. Dzigki tajemnym kieszonkom,
przemyslnym schowkom i ciekawej grafice uporzadkujesz zdobyte informacje, a twoj mozg
przetworzy je na gltebszym poziomie, czynigc z luznych informacji prawdziwa wiedzg.

Dzigki lapbookom uczniowie $wietnie uporzadkujg wiedze z jezyka polskiego i lektur, ale
réwnie dobrze mozesz je stosowac na matematyce, geografii, biologii i innych przedmiotach.

Ale pamigtaj, jesli zadasz to jako prace domowa, stracisz okazje, by wesprze¢ swoich uczniow
W procesie zbierania, segregowania i kategoryzowania materiatu. Nie bedziesz wiedzial, jak to
zrobili i nie dowiesz si¢, co zrobili, aby poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych. Bo nie byto Cie
przy tym! Zatem BADZ. BadZ ze swoimi uczniami, gdy si¢ ucza, przeprowadzaj ich przez ten
proces, podpowiadaj, jak roztozy¢ akcenty, gdzie poszuka¢ odpowiedzi. Badz tym, ktéry uczy
ich, jak si¢ uczy¢.
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Rob z uczniami Sciggawki, ale nie po to, zeby z nich korzysta¢ potajemnie, tylko legalnie.
Sciagawki to wspaniale pomoce dydaktyczne!

Ponizej uczniowie notowali podczas lekcji nieznane im stéwka, a pod spodem wpisywali ich
znaczenie. Mogli zaglada¢ do $ciggawki w trakcie wykonywania kolejnych zadan i kazdy
uzyskiwal natychmiastowa pomoc w razie trudnosci (a wlasciwie kazdy byt w stanie sam
zaopiekowac si¢ soba, poniewaz wiedziat, jak to zrobic:)

Stosuj z uczniami fiszki. To $wietna metoda pracy, ktorag mozna wykorzysta¢ do przyswajania
nowego materiatu, ale rownie dobrze do powtdrzenia przed sprawdzianem czy egzaminem.
Fiszki to  male  karteczki, na  ktorych  jednej  stronie  umieszczamy
hasto/zagadnienie/wzor/stoéwko, a na odwrocie wyjasnienie, definicje, thumaczenie. Uczymy
sie w taki sposob, ze poczatkowo czytamy lub przeglagdamy (zarowno rewers jak i awers).
Nastepnie czytamy pojecia, stowka i szukamy tlumaczenia, wyjasnienia w glowie (bez
odwracania, a nast¢pnej kolejnosci czytamy definicje lub ttumaczenie i staramy si¢ znalez¢é
odpowiedz bez podgladania - mamy wiec 3 etapy pracy. Fiszki mozna wykorzysta¢ do pracy
w grupach. Samo przygotowanie fiszek powinno by¢ zabawg, warto uzywac proste obrazki do
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zilustrowania mysli no i - bardzo pozadane przez nasze mozgi - skorzystanie z... humoru.
Wystarcza zwykte mate karteczki, ktére rozcinamy na p6t i1 przyrzad do pisania.

Wykonuj z uczniami tangramy. One pozwola Ci zrobi¢ powtorke materiatu w zabawny
i ciekawy sposob. Tak moze utrwala¢ wiele roznych zagadnien: czesci mowy, lektury, uktad
krwiono$ny, wzory matematyczne i wszystko, co podpowie Ci Twoja wyobraznia. Baw si¢
dobrze, Twdj mdzg lubi emocje! Wtedy wszystko lepiej rozumie i zapamigtuje!




Wykonuj modele abstrakcyjnych poje¢, np. wykonaj model atomu z owocoéw i patykoéw albo
uktad pokarmowy z warzyw i zabawek

Przeniescie lekcje w plener, stosuje tzw. metodg ,,outdoorowa”. Dzieci mogg si¢ wiele
nauczy¢, nawet tego nie dostrzegajac. Ponad to, nie musimy wspomina¢ jak wazne jest
przebywanie na S$wiezym powietrzu, szczeg6lnie kiedy §wieci stonce.

Wykorzystuj technologie, zaskakuj siebie i innych, kiedy w projekcie z papieru umiescisz kody
kreskowe. Kazdy bedzie ciekawy, co kryje si¢ pod tymi kodami, a Ty, przygotowujac kody,
przygotujesz si¢ jednoczes$nie do tematu. A zaciekawienie i emocje z nim zwigzane pobudza
Twdj mozg do nauki!

Aplikacja do kodow QR to tez Swietna zabawa!

Jak zaczaé? Aby zrobi¢ kod QR, nalezy

Wybra¢ generator kodow QR online, np. QRCodeChimp, Shopify, Pageloot lub goqr.me.
Wybrac¢ typ kodu QR, np. adres URL, tekst, e-mail, itp.

Wprowadzi¢ dane, ktore majg si¢ zamieni¢ w kod QR.

Zaprojektowac wyglad kodu QR, np. kolor, logo, ksztatt, itp.

Pobra¢ kod QR na urzadzenie.

Zeskanowac kod QR, aby sprawdzi¢, czy dziata prawidtowo.

Gotowe!

No aprwbn e

WhatsApp na lekcji? To jest to, co lubimy. Na dodatek w plenerze!

Podczas wycieczki zache¢ uczniow do aktywnosci. Stworz grupe w aplikacji WhatsApp, ktorej
cztonkami beda twoi uczniowie. Przygotuj krotki tekst w jezyku angielskim o miejscu, ktore
chcesz przedstawi¢ uczniom i popros ich o przeczytanie go. Mozna ucznidow podzieli¢ na grupy
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lub pary. Kiedy wszyscy juz sa gotowi do wykonania zadania, w aplikacji WhatsApp wyslij
do grupy pytanie sprawdzajace zrozumienie tekstu, ktory otrzymali. Uczniowie staraja si¢ jak
najszybciej przesta¢ odpowiedz. Punkty zdobywa grupa/para, ktora najszybciej i poprawnie
odpowie na zadane pytanie. UWAGA! Cwiczenie jest bardzo angazujace.

Czes¢ trzecia

Zestawiaj informacje z r6znych dziedzin. Dzigki temu przekonasz si¢, ze naprawde poznajesz
$wiat - bo zycie nie jest poszatkowane, zycie jest jedno$cig i kompletng catoscig. Dlatego
analizuj jeden element z r6znych perspektyw, np. zrob projekt przedstawiajacy jakis fragment
rzeczywisto$ci opisujac go z perspektywy biologa, geografa, filozofa, muzyka, handlowca.
Sprobuj opisa¢ tak chocby jedzenie: co powiedzialby o tym biolog, co geograf, a co inni
specjaliSci? Zobaczysz, z jak wielu perspektyw mozna przygladac si¢ zyciu i ze przedmioty
szkolne pomagaja nam opisac zycie.

W czasie tadnej pogody nauczaj form trybu rozkazujacego w jezyku obcym na $wiezym
powietrzu. Wykorzystaj naturalne checi uczniow do aktywnosci fizycznej. Uzywaj zwrotow
“Biegnij, podskocz, ponies lewa noge, prawa reke, obroé sie itd..” Cwicz razem z uczniami.

Po zakonczeniu danego zakresu tematycznego np. “Swicta w Polsce i w innych krajach”,
“Jedzenie”, “Czas wolny” motywuj swoich uczniéw do zaprezentowania tematu w formie
dhuzszej wypowiedzi ustnej popartej plakatem lub prezentacjg. Dzigki temu uczysz go
pokonywania bariery méwienia przed publicznoscia.
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Zapoznawaj ucznioéw z tradycjami krajow obcojezycznych (jezyka, ktdrego nauczasz) poprzez
projekty realioznawcze — np.. pieczenie i dekorowanie piernikow przed Bozym Narodzeniem.

Baw si¢ razem z uczniami przygotowujac przedstawienia teatralne w jezyku obcym. Nauczaj
stownictwa, wymowy | wspotpracy w zespole.

Powtarzaj i ¢wicz z uczniami materiat leksykalny i gramatyczny poprzez zabawg - inspiruj do
przygotowania lapbookéw tematycznych np. 0 zainteresowaniach, rodzinie, zwierzetach itp.

e Nawigz ze swoimi uczniami relacje, w przyjaznej atmosferze lepiej si¢ pracuje-
uczniowie chetniej si¢ ucza, jesli lubig nauczyciela J

e Nie przeno$ swoich spraw rodzinnych na teren szkoty

e Zartuj! pozwoli to roztadowa stres i napigcie przed lekcja, a sroga mina nie przysporzy
nam przyjaciot

e Spraw, aby si¢ czuli bezpieczni -w miar¢ mozliwosci przygotuj przed lekcja cieply
napdj-to daje poczucie bezpieczenstwa i wycisza.

e Badz tolerancyjny, cierpliwy | wyrozumialy-poznaj sytuacje domowa swoich uczniow
e Spraw, aby sala lekcyjna byta przyjazna uczniom-przytulna

e Uczich jak si¢ uczy¢



e Spraw, aby czas spedzony w szkole byl satysfakcjonujacym przezyciem dla
wszystkich!

Ucz ucznidow planowac¢ 1 organizowac prace wlasng, ponizej zestaw regul, ktore mozesz
przekaza¢ swoim uczniom:

O O O O O O O O O O O

o

Wyznacz sobie codzienng dawke nauki i zaplanuj na to czas.

Ucz sig¢ w wywietrzonym pomieszczeniu

Przygotuj sobie wygodne stanowisko do nauki

Miej w zasiegu wzroku jeden zestaw materiatow, np. tylko z fizyki

Utrzymuj porzgdek w miejscu nauki

Zadbaj o odpowiednie oswietlenie

Utrzymuj cisze w pomieszczeniu do nauki - mozliwa tagodna i cicha muzyka, ktéra pomaga
niektorym w przyswajaniu wiedzy

Planuj swojg nauke i trzymaj si¢ planu na dany dzien.

Drziel materiat na mniejsze partie.

Bqdz punktualny — trzymaj sie wyznaczonego sobie czasu nauki.

Zaczynaj nauke od rozgrzewki, najpierw proste zdania powtorzeniowe, potem kwestie
trudniejsze.

Rob przerwy w nauce — wstan, wyjdz na spacer, poéwicz ( przysiady, skiony, zwykte
przecigganie sig)

Wystarczajgco wysypiaj sie (Spij w wywietrzonym pomieszczeniu przynajmniej 8 godzin)
Nie rozpraszaj sie graniem na komputerze czy rozmowami telefonicznymi.

Pamiegtaj: podstawg sukcesu sq czeste powtorki. Juz starozytni mawiali: Repetitio mater
studiorum est.

Wykorzystuj na lekcjach naturalne potrzeby dzieci, czyli zabawe 1 aktywnos¢. Dzigki temu
zajecia stang si¢ atrakcyjniejsze, a Twoi uczniowie beda zdziwieni, ze to juz dzwonek na
przerwe. Maksymalne zaangazowanie uczniéw w tok lekcji i nauka poprzez zabawe to przepis
na udane lekcje. Ponizej na zdjeciu Memory frazeologiczne oraz kreatywne przedstawienie
danego problemu przy pomocy klockéw Lego.




Ucz uczniéw improwizacji — to wazna umiejetnosé, ktora czesto przydaje si¢ w dorostym
zyciu. W koncu nie wszystko da si¢ przewidzie¢. Dodatkowymi zaletami wprowadzania
elementow dramy na lekcji jest przetamywanie tremy oraz leku przed publicznymi wystepami.

Ta forma zaj¢¢ rozwija rowniez zdolnosci jezykowe oraz wptywa pozytywnie na integracje
zespotu klasowego. Ponizej zdjecia uczniow klasy V, ktérzy mieli za zadanie pokazac¢ tytut
wylosowanej postaci z omawianych lektur szkolnych. Zadaniem pozostatych uczniow byto
odgadnigcie tytutu lektury.

Wykorzystujac bardzo proste rysunki mozna trenowac kreatywnos¢ i §wietnie si¢ przy tym
bawic.

Uczniowie rzucajg kostkami. Patrzac na rysunki wymyslajg krotka historyjke. Smiechu przy
tym jest co niemiara.

W grupie jest sila, wiec wykorzystuj to podczas lekcji. To atrakcyjna forma zajec, ktora z
pewnoscig spodoba si¢ Twoim uczniom i pozwoli kazdemu na ,,wykazanie si¢ w swojej
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dziedzinie”. Dziel zadania i odpowiedzialno$¢ pomiedzy poszczegdlnych czlonkdéw zespotu.
Kazdy powinien otrzyma¢ konkretng prace do wykonania. Dzigki temu wyzwolisz w uczniach
poczucie sprawczo$ci 1 odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale tez za innych czlonkow
zespotu. Dodatkowym atutem jest mozliwo$¢ stworzenia ciekawych pomocy dydaktycznych
np. plakatow lekturowych. Doskonalym momentem na wykonanie tego typu prac sa lekcje

powtdrzeniowe, np. przed egzaminem 6smoklasisty.

Dobrze przygotowane notatki 1 umiej¢tno$¢ notowania znaczenie przyspieszaja i utatwiaja
samodzielna nauk¢. Zapisywanie informacji wydaje si¢ banalnie proste, jednak aby byto to
efektywne, trzeba robi¢ to zgodnie z tym jak nasz mozg przetwarza informacje, czyli ,,od ogotu
do szczego6tu”. Ucz swoich ucznidéw notowania i segregowania tresci. Wykorzystuj kolory
i obrazki. Notatki powinny by¢ zrozumiate dla ucznia. Nie ma jednego dobrego sposobu
notowania. Pozwalaj uczniom na samodzielnos¢, bo praktyka czyni mistrza.



Zachecaj do tworzenia map myslowych, notatek wizualnych — wspomagaja proces uczenia sie,
sa atrakcyjne. Aktywne tworzenie notatek daje znacznie wigcej korzySci niz bierne
przepisywanie czy robienie notatek linearnych. Pozwalaj na prowadzenie zeszytu wedlug
wlasnego pomystu ucznia, rysowanie, kolorowanie, haslowe pisanie itp.. Mozg to lepiej
zapamigtuje.

Stosuj podczas lekcji przerwy na krotkie ¢wiczenia ruchowe (np.  kilka
podskokow/przysiadow/pajacykow.) Nie martw si¢, ze zmarnujesz czas. Wrecz przeciwnie.
Uczniowie poprzez zmiang aktywnos$ci beda w stanie lepiej si¢ skupic.

Godne polecenia sg rowniez ¢wiczenia bilateralne, dzigki ktérym w szybki sposob
zaktywizujemy i zmobilizujemy do pracy obie potkule mézgowe. Ponizej kilka przyktadow na
¢wiczenia wykonywane jedynie dtonmi - nie trzeba wiec duzo miejsca, a dziatajg cuda.

Paw i krolik. Jedna r¢ka to “krolik”, druga “paw”. Na “raz, dwa, trzy” zamieniamy miejscami
pawia z krolikiem. Zmiana ma nastgpowac jednoczes$nie. Tak — na poczatku jest trudno, ale o
to chodzi ©. Kiedy zacznie sie robi¢ zbyt latwo (nastepuje petna automatyzacja ruchow),
trzeba zmieni¢ aktywno$¢ (zeby bardziej efektywnie pobudzi¢ potkule mozgowe).



Kolejne propozycje:

Kciuk/maty palec

palce zlaczone/rozdzielone




- “piastka”/”’piatka”

Zakonczenie

Autorzy niniejszego Przewodnika wyrazajg nadzieje, ze zaprezentowany tutaj material
dydaktyczny okaze si¢ pomocny w pracy dla czytajacych Przewodnik nauczycieli, ktorzy
szukaja inspiracji w zakresie ksztaltowania u ucznidow umiejetnosci uczenia sig.



